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Matthieu Ricard

@2 Pour les articles homonymes, voir Ricard (homonymie).

Matthieu Ricard né le 15 février 1946 a Aix-les-Bains''! est un
docteur en génétique cellulaire, un moine bouddhiste tibétain, un
auteur et un photographe. Il est le fils du philosophe, essayiste,
journaliste et académicien Jean-Francois Revel (né Jean-Francois
Ricard) et de la peintre Yahne Le Toumelin. Il réside actuellement au

monastere de Shécheén au Népal.

Biographie

Il voyage en Inde pour la premiere fois en 1967, ou il rencontre des
maitres spirituels tibétains dont son maitre Kangyour Rinpoché’. Apres
sa these en génétique cellulaire a I'Institut Pasteur, sous la direction du
P’ Frangois Jacob (prix Nobel de médecine), il décide de s'établir dans

I'Himalaya ou il vit depuis 1972, étudiant et pratiquant le bouddhisme

tibétain aupres de grands maitres spirituels, Kyabjé Kangyur Rinpoché
puis Dilgo Khyentse Rinpoché!?!. 11 devient moine en 1979 et vit au Matthieu Ricard au Tibet

monastere de Shechen au Népal.

En 1980, grace a Dilgo Khyentsé Rinpoché, il rencontre pour la premiere fois le dalai-lama, dont il devient

I'interprete pour le frangais a partir de 198914,

Il est P'auteur en 1997, avec son pere, d'un dialogue, Le Moine et le Philosophe ayant regu le Prix Alexandra
David-Néel/Lama Yongden et traduit en 21 langues ; avec l'astrophysicien Trinh Xuan Thuan, de L'infini dans la
paume de la main ; de Plaidoyer pour le bonheur, du conte spirituel La Citadelle des Neiges, de L'art de la

méditation et de Plaidoyer pour l'altruisme (2013).

Il a également traduit du tibétain de nombreux ouvrages dont La Vie de Shabkar, Les cent conseils de Padampa
Sanguié, Au seuil de [ 'Eveil, La fontaine de grdce, Au cceur de la compassion, Le trésor du ceeur des étres éveillés, et

Chemins spirituels, petite anthologie du Bouddhisme tibétain.

11 consacre 'intégralité de ses droits d’auteurs a cent trente projets humanitaires menés a bien au Tibet, au Népal et
en Inde (cliniques, écoles, orphelinats, centre pour personnes agées, ponts), sous l'égide de l'association

Karuna—ShechenH 151 .

Il photographie depuis quarante ans les maitres spirituels, la vie dans les monasteres, 1'art et les paysages du Tibet, du
Bhoutan et du Népal et est I'auteur de plusieurs livres de photographies, dont, en frangais, L'Esprit du Tibet, Moines
danseurs du Tibet, avec Danielle et Olivier Follmi, Himalaya Bouddhiste, Tibet, regards de compassion, Un voyage

immobile, L'Himalaya vu d'un ermitage et Bhoutan, terre de se’re’nite”[6].

Depuis 2000, il fait partie du Mind and Life Institute, qui facilite les rencontres entre la science et le bouddhisme, et
il participe activement a des travaux de recherche qui étudient l'influence de 1'entrainement de 1'esprit a long terme
sur le cerveau (plasticité neuronale), qui se poursuivent aux Universités de Madison-Wisconsin, Princeton, Berkeley

aux Etats-Unis et 2 'Institut Max Planck de Leipzig en Allemagne’m.
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Enseignements du 14° dalai-lama, Comme un éclair déchire la nuit, Albin Michel, 1992,
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Préface

Tenzin Wangmo, Les contes tibétains du Karma : le Prince et les histoires de cadavres, Ed. Infolio, 2012,

(ISBN 2884748946 et 9782884748940)

Notes et références

(1]
[2]
[3]
[4]
[3]
(6]
[7]

Le Monde 22 avril 2008

Matthieu Ricard, Une expérience himalayenne, article paru dans le National Geographic, France, janvier 2008, n°100, page 7
Matthieu Ricard, Une expérience himalayenne, page 10

Matthieu Ricard, Une expérience himalayenne, page 8

site internet : http://www.karuna-shechen.org

Ed. La Martiniére et site photographique http://www.photoby.fr

Matthieu Ricard, Une expérience himalayenne, page 17

Liens externes

Des articles sur l'espace Matthieu Ricard de Buddhaline (http://www.buddhaline.net/dossier.

php37id_article=280)

Karuna-Shechen (http://karuna-shechen.org/fr/accueil.html) Fondée en 2000 par Matthieu Ricard avec pour

idéal la compassion dans I’action, Karuna-Shechen initie et gére des projets spécialisés dans la prestation de soins

de santé primaires et de services éducatifs et sociaux aux populations défavorisées en Inde, au Népal et au Tibet.

matthieuricard.org (http://www.matthieuricard.org/)

Des vidéos et des extraits audio de Matthieu Ricard (http://spinescent.blogspot.com/search/label/Matthieu

Ricard)

"Démystifier la méditation" (http://www.lemonde.fr/aujourd-hui/article/2008/10/21/

matthieu-ricard-demystifier-la-meditation_1109383_3238.html), Interview dans Le Monde, 21 octobre 2008
vidéo] Pardonnez-moi — Matthieu Ricard (http://www.tsr.ch/video/emissions/pardonnez-moi/
3173768-matthieu-ricard.html#id=3173768) : tsr.ch — interview télévisée de Mathieu Ricard, par Darius

Rochebin. Emission « Pardonnez-moi » du 29 mai 2011. TSR, 29 mai 2011. Durée : 30:13 min.

" Portail du Tibet
Portail de la photographie

Portail du bouddhisme
Portail de la spiritualité
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